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. DAICUONG

Dinh duéng tinh mach (DDTM) la 1 diéu tri cap clu
quan trong nhat trong giai doan dau cudc song dac
biét & tré sanh non, muc dich bat kip tang truéng
nhu trong ti cung, duy tri da phat trién trong khi
dinh dudng tiéu hoa khong dam bao.

. CHiDINH

« Tré sanh non < 31 tuan hodc can nang ldc sanh <
15009 (tUr ngay dau sau sanh).

« Tré sanh non 31 - 35 tuan (néu khong dung nap
dinh dudng tiéu hoa du trong vong 3 ngay dau sau
sanh).

« Tré nguy co khong dung nap dinh dudng tiéu hda
trong giai doan > 48 git (nhiém khuan huyét, di tat
tieu hod ...).

. DIEVTRI

1. Nguyén tac chung

» La diéu tri nham cung cap mot phan hodc day dl cac
thanh phan dinh duéng qua dudng tinh mach theo
nhu cau cua tré: dich, nang lugng, acid amin, lipid,
dudng, dién giai, vitamin va cac yéu t6 vi lugng

« Cung cap lugng thich hop cac thanh phéan dinh
dudng dam bao muc tiéu tang trudng.

« Danh gia tang trudng va theo doi cac bién ching
clia dinh dudng tinh mach.

2. Cung cap cac thanh phan cda dinh duéng tinh
mach

2.1 Dich:
» Lugng dich cung cap khuyén céo ban dau:

Téng dich (ml/kg/ngay)
Can nédng (gram)
<48gi0 48 gio- 7 ngay > 7 ngay
<1000 — 120-150 120-180
1000 - 1500 = 80-120 120 - 160

> 1500 = 80-120 120-160

« Lugng dich diéu chinh tiép theo tuy bénh Iy, tudi
thai, méi truong (Iong ap, giudng sudi), diéu tri
(chiéu den, thudc, dan luu tiéu hod ...), cdn nang,
bilan xuat nhap, dién giai ...

2.2 Nang lugng

« Khai dau 40 - 60 kcal/kg/ngay.

« Muc tiéu: 75 - 100 kcal/kg/ngay, c6 thé cao hon &
nhom tré bénh Iy cap tinh (giai doan hau phau, suy
hé hap, suy tuan hoan: tang 30%).

2.3 Amino acids

» Cung cap tir ngay dau sau sanh.
« Khéi dau > 1,5 - 2 g/kg/ngay, tang 1 g/kg méi ngay
dén t6i da 3,5 g/kg/ngay.

« SU dung aminoacids c6 acid amin thiét yéu (tyro-
sine, methionine, threonine, lysine, arginine ...)




2.4 Lipid

« Cung cap tir ngay dau sau sanh.

« Khdi dau 1 -2 g/kg/ngay, tang 0,5 - 1 g/kg moi ngay
dén t6i da 3 - 4 g/kg/ngay.

« Lipid cung cap nang lugng non-protein < 50% téng
nang lugng.

« Strdung t6i thiéu 1 g/kg/ngay dé dam bao cung cap
acid béo thiét yéu (EFAs).

« SU dung lipid néng dd 20%, cd EFAs, han ché loai
100% tir dau nanh, nén tr 2 ngudn goc khac nhau.

« Truyén 20 - 24 gid; toc d6 < 0,2 g/kg/gid.

« Duy tri triglyceride mdu < 200 mg/dl (2,2 mmol/l).

2.5 Glucose

- Khéi d4u 5 -6 mg/kg/phut (7 - 9 g/kg/ngay); tré cuc
nhe can: 4 - 5 mg/kg/phut (6 - 7 g/kg/ngay).

« Duy tri 8 - 10 mg/kg/phut (11,5 - 14,5 g/kg/ngay).

« Glucose cung cap = 50% téng nang luong.

« Tranh cung cap > 12 mg/kg/phat (> 7,5 g/kg/ngay).

« Than trong khi thay d6i hoac ngung dot ngot toc do
truyén glucose.

« Duy tri dudng huyét 60 - 120 mg% (3,3 - 6,6
mmol/l).

2.6 Nhu cau dién giai, khoang chat, vitamins

- Dién gidi: nén bat ddu cung cap sau 48 gid tudi, tri
truang hop co réi loan dién giai.

- Na: 3 - 4 mEqg/kg/ngay, lugng > 5 mEqg/kg/ngay
€6 thé can 6 tré < 28 tuan.

- K: 2 mEqg/kg/ngay.

- Cl: 3-4 mEqg/kg/ngay.

« Canxi: nén st dung loai canxi hitu co (calcigluconate,
calcibiconate). Khgi dau 1TmEq/kg/ngay, sau dé 2 -
5 mEqg/kg/ngay. Muc tiéu: iCa=0,8 - 1,45

+ Phospho: 40 - 60 mg/kg/ngay (1,3 - 1,9 mmol/k-
g/ngay).Tilé Ca:P (mmol/mmol) = 0,75:1 trong tuan
dau, sau d6 1,3:1

+ Magne: 0,2 - 0,3 mEg/kg/ngay.

« Nhu cau vitamins: Tré 1 - 3 kg: 65%; < 1 kg: 30% liéu
tré du thang (liéu tré du thang: 2300 Ul Vitamin A,
400 Ul vitamin D, 7 Ul vitamin E, 200 mcg vitamin E,
80 mg acid ascorbic, 1,2 mg thiamine, 1,4 mg
riboflavin, 17 mg niacin, 5 mg pantothenic acid, 1
mg pyridoxine, 1 mcg cyanocobalamin, 20 mcg
biotin, 140 mcg acid folic, 200 mcg vitamin K).

3. Panh gia tang trudng va theo doéi cac bién
chiing ctia dinh duéng tinh mach

3.1 Panh gia tang truéng

- Theo déi thay ddi can nang (g/kg/ngay): méi ngay
trong tuan dau; moi 12 - 24 gid trong 72 gi6 dau

sau sanh & nhém cuc nhe can, sau d6 khi 6n dinh
moi 3 - 7 ngay.

« Theo dbi vong dau, chiéu dai mai tuan.

- Két qua tang truéng danh gia theo biéu do cla
Fenton.

3.2 Theo déi cac bién ching

- Theo déi cac bién ching: chuyén hoa (r6i loan
chuyén héa dudng, amino acids, lipid), ca hoc (do
dudng truyén, catheter trung tam), tac mat, nhiém
trung.

« Cac xét nghiém theo doi:

Xét nghiém Tuan dau Gd 6n dinh

Dién giai, BUN Mbi 1 -2 ngay 1-2lan/tuan

Calcium, Phosphorus Mai tuan Mai 2 tuan

Glucose mau >1lan/ngay 2lan/ tuan

Glucose nuéc tiéu - Méi tuén

Hgb/Hct Mbi 1 -2 ngay Mbi tuén

Bilirubin 2lan/ tuan Khi can thiét

Transaminase, ALP Mai tuan Méi 2 tuan

Triglyceride - Mbi tuan

4, Cac luu y khi thuc hién dinh duéng tinh mach

« DDTM qua TM ngoai bién:

- Néng d ctia chai dich: [glucose] < 12,5%, [amino
acids] < 3% hodc Osmolarity < 900 mOsm/I).

- Danh cho tré non > 34 tuan vai thai gian can dinh
dudng tinh mach < 7 ngay hodc khi da nhan 2/3
nang lugng tur dudng tiéu hoa.

- DDTM qua TM trung tam:

- nong do cta chai dich: [glucose] < 25%, [amino
acids] < 6%

- danh cho tré sanh rat non hodc cuc non, hodc thoi
gian can dinh duéng tinh mach kéo dai > 7 ngay.

« Chai dich truyén thay m6i 24 gig, trénh st dung chai
dich chat liéu polyvinyl chloride.

- Boc dé che anh sang cho chai dich truyén, lipid va
dudng truyén.

5. Ngung dinh duéng tinh mach: khi thoa 2 tiéu
chuan

« Tong lugng stra dung nap > 120 ml/kg/ngay (c6 thé
ngung lipid khi lugng sia dung nap > 100
ml/kg/ngay).

- Muic d6 tang can dat theo tudi thai, ngay tudi.

C6 thé can nhac ngung DDTM sém khi nguy ca cao
hodc c6 cac bién chimg ciia DDTM.
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